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СИЛЛАБУС

«Тұлғаның өсу психологиясы» 

3 курс,  психология мамандығы, қазақ бөлімі, 3 кредит 

Оқытушы туралы мәліметтер:

Тоқсанбаева Н.Қ. психология ғылымдарының докторы, жалпы және этникалық психология кафедрасының  профессоры

Тел. 377-33-31,  қосымша номер – 13-39, үйдің тел. 2382031, сот-87752249654 

“ Тұлғаның өсу психологиясы ” пәнін оқыту мақсаты –  басқару жүйесінің негізгі түсінктері мен категорияларын меңгеру және оларды іс жүзінде қолдану.

Пререквизиттер:  «Тұлғаның өсу психологиясы» курсын жақсы меңгеру үшін студенттер осы курстың алдында оқытылуы тиіс, мына пәндермен танысуы қажет: “Жалпы психология”, “Әлеуметтік психология”, “Тұлға психологиясы”, “Психологиялық кеңес беру негіздері”, “Психодиагностика”, “Еңбек психологиясы”, “жарнама психологиясы”, “Басқару психологиясы” және т.б.

Постреквизиттер: Оқытылып отырған пәнмен «Билік психологиясы және мемлекеттік басқару» курсын оқығаннан кейінгі немесе оқу кезінде оны меңгеру үшін міндетті болып табылатын және осы пәнмен тығыз байланысты келесі пәндер оқытылуы қажет: «Жасерекшелік психологиясы», «Экстремалды психология», «Басқару психологиясы» және т.б.
2.      Тұлғаның өсу психологиясы пәнінің мақсаты:  Студенттердің академиялық дәрежесін алу үшін жоғарғы мектептің немесе колледждің оқытушысы ретіндегі іс-әрекетке ыңғайлану қажет болып табылады. Тұлғаның бүгінгі теориялары пәні көптеген теориялардан, зерттеу әдістерінен, ғылыми жаңалықтардан тұрады. Осы пән бойынша сабақтарда студенттер осы сала бойынша бүгінгі өмірдегі маңызды элементтерден тұратын ақпараттық және нақты түсініктемеге жауап алады.


Студенттерге  тұлғаның негізгі бүгінгі шетел теорияларымен таныстыру.

Тұлғаның өсу психологиясы пәнінің негізгі міндеттері:

1. ● Студенттерге  тұлға теорияларының әр түрлі бағыттары туралы білімдерін жүйелендіру.

2. Тұлғаның әр түрлі тұжырымдамаларындағы теориялық әдіснамалық бағыттарының даму логикасын (қисынын) ұғу.

3. Бүгінгі психологиядағы тұлға мәселелерінің ерекшеліктеріне жеке көзқарасты қалыптастыру.

4. Психологиялық практикада әр түрлі теорияларды қолдану логикасын (қисынын) түсіну.

5. тұлға теорияларының әр түрлі бағыттары туралы білімдерін жүйелендіру.

6. Тұлғаның әр түрлі тұжырымдамаларындағы теориялық әдіснамалық бағыттарының даму логикасын (қисынын) ұғу.

7. Бүгінгі психологиядағы тұлға мәселелерінің ерекшеліктеріне жеке көзқарасты қалыптастыру.

8. Психологиялық практикада әр түрлі теорияларды қолдану логикасын (қисынын) түсіну.

Тұлғаның өсу психологиясы пәнін оқыту нәтижесінде магистрант білуі керек:

· психологиядағы және шектес ғылымдардағы тұлға ұғымы;

· Тұлға  қөұрылымы және оны зерттеу әдістері;

· Тұлға ұғымының  шығу және даму сұрақтары;

· Тұлғаның дамуы және  ерекшеліктері;

· тұлға  іс-әрекетінің психикалық ерекшеліктері; 

· Тұлғаның  субьективті  және обьективті қатынасы;

· тұлғаның психикалық құрылымы;

Тұлғаның өсу психологиясы курсын оқыту қорытындысында магистранттар бойында келесі негізгі білімдер, іскерліктер мен дағдылар меңгерілуі қажет:

· дәрістік немесе семинарлық сабақтарды өткізуге қажетті материалдарды іздестіру және таңдай білу;

· аудиториялық және индивидуалды сабақтар үрдісінде студенттік топпен жұмыстар жасау; 

· жоғарғы оқу орнындағы оқыту-тәрбиелік үрдісті басқару мен қабылдау барысында қолдана алуға дағдылануы міндетті.

· психология ғылымының даму тарихының сұрақтарына бағдар жасау;

· тұлға туралы әртүрлі теориялар мен психикалық фактілерді талдау.

· тұлғаның психикалық өмірінң фактілерін талдауды таңдау және талдуды тексеру;

· тұлға мәселесі бойынша материалды логикалық (ауызша және жазбаша) ұсыну.

3. Пәннің  пререквизиттері: Психологиялық кәсіби білімі «Тұлғаның өсу психологиясы» курсымен таныстықтан басталады. Нақты пәнді оқып-үйрену барысында алынған білім, Сізге  тұлға психологиясы ғылымының негізін меңгеруге көмегін тигізеді. “тұлға психологиясы” курсын жемісті меңгеру үшін “Философия”, “ЖЖӘ физиологиясы”, “Жоғарғы математика”, “Социология” “даму психологиясы” пәндерімен таныс болу қажет.       4. Пәннің постреквизиттер (іргелес  пәндер) тізімі: Студенттерге осы курста алынған білімдері басқа мамандағы пәндерді жеңіл біліуге көмек береді, олар: “ жалпы психология”, “клиникалықпсихология”,“психогенетика”,“педагогика”және басқа.
5. Күнтізбелік-тақырыптық жоспары.

	№ п/п
	Тақырыптың аты
	Апта бойынша бөлу

	
	
	Дәрістер
	Семинарлар
	МОӨЖ 

	
	
	апта
	сағат саны
	апта
	сағат саны
	апта
	сағат саны

	1  модуль.  ТҰЛҒАНЫҢ БҮГІНГІ ТЕОРИЯЛАРЫНА ЖАЛПЫ ТҮСІНІКТЕМЕ   

	1
	Тұлғаның бүгінгі теорияларына жалпы сипаттама, басқа ғылымдардың арасындағы рөлі және орны. 
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	2
	Тұлғалық зерттеулер мен тұлға теорияларының дамуы.
	2
	1
	2
	1
	2
	2

	2 МОДУЛЬ.  ТҰЛҒАНЫҢ БҮГІНГІ ШЕТЕЛДІК ТЕОРИЯЛАРЫ

	3
	Гуманистік бағдардағы тұлға теориялары.

А.Маслоу тұжырымдамасы.
	3
	1
	3
	1
	3
	2

	4
	К.Роджерстің тұлға теориясы.

	4
	1
	4
	1
	4
	2

	5
	Тұлғалық өсу және оның механизмдері.
	5
	1
	5
	1
	5
	2

	6
	Тұлғалық өсудің базалық жағдайлары іске асырудың психологиялық механизмдері.
	6
	1
	6
	1
	6
	2

	3 МОДУЛЬ. Пихоаналитикалық бағдарлардағы тұлға теориялары  



	7
	Гордон Олпорт тұжырымдамасы
	7
	1
	7
	1
	7
	2

	1 Аралық бақылау (АБ)
	
	7
	
	7
	
	14

	8
	Генри Мюррей Персонология – Г.Мюррейдің тұлға теориясы.
	8
	1
	8
	1
	8
	2

	9
	Э.Эриксонның бірдейлік тұжырымдамасы 
	9
	1
	9
	1
	9
	2

	10
	Б.Скиннердің радикалдық бихевиоризмі және оның негізгі ережелері.
	10
	1
	10
	1
	10
	2

	11
	Бихевиористік бағдарлардағы тұлға теориялары


	11
	1
	11
	1
	11
	2

	12
	Когнитивтік бағдарлардағы тұлға теориялары.
	12
	1
	12
	1
	12
	2

	13
	Дж.Келлдің конструктілер теориясы.
	13
	1
	13
	1
	13
	2

	14
	Лоуренс Кольбергтің тұжырымдамасы адамгершілік дилеммалары және оларды шешу тәсілдері.
	14
	1
	14
	1
	14
	2

	15
	Синтетикалық, аралас амалдар

К.Левин Тұлғаның динамикалық теориясы
	15
	1
	15
	1
	15
	2

	2 Аралық бақылау (АБ)
	
	8
	
	8
	
	16

	Барлығы
	
	15
	
	15
	
	30


6. Үйрену үшін әдебиеттер 

Негізгі әдебиеттер: 
Негізгі әдебиеттер

1. Абульханова К.А. Психология и сознание личности. М. Воронеж. 1999

2. Абдулбханова-Славская К.А Стратегия жизни. М.Мысль.1991.225. 3. Ананьев Б.Г.О проблемах современного человекознания. М.: Наука . 1977идр. издания
4. Ананьев Б.Г.О. Человек как предмет пазнания Л.: ЛГУ. 1968. 326. и др издания .
5. Ананьев Б.Г. Проблема формирования характера Ананьев Б.Г. изборные психологические труды. М.: Педагогика.1980.Т.11с.52-81.         
6. Асмолов А.Г. Психология Личности. М.2001.416с. и др. изданияя
7. Божович Л.И. Проблемы формиравания личности. М. Воронеж. 1997. 352с.

8. ЛеонтьевА.Н. Детельность. Сознание Личность. М.1977.   

9. Мясищев В.Н. Психология отношений. М. Воронеж. 1998.
10.  Психология Личности в трудах отечественных психологов. СПб. : Литер. 2000 480с
11.  Рубинштейн С.Л. Основы обшей    психологии.   СПб.    Литер.1999 и др. издания
Қосымша әдебиеттер

1. Лазурский А. Ф. Избранные труды по психологии М.1997
2. Логинова Психобиографическия метод исследованя и коррекция личности А.: Каз. Универ.2001. 172с.
3. Муздыбаев К. Психология отвественности. Л.: Наука. 1983. 239с.

4. Петровский В.А. Личность В психологии. Ростов на Дому. 1996
5. Рубинштейн С Л. Человек и мир. М.: Наука. 1997.

6. Франкл В. Человек в поисках смысла. М.: Прогресс. 1990.366с.

Интернет-көздері

www.koob.ru - Библиотека  по психологии и саморазвитию

www.kaysen.net - Система гармоничного развития "Кайсен"

www.yugzone.ru - Скорочтение и развитие памяти

Бағалау саясаты: «Билік психологиясы және мемлекеттік басқару»

сабағын бағалау ережесі:

Емтихан – 40

Барлығы – 100

	№ р/с
	Сабақтың түрлері және студенттің жұмысы
	Ұсынылатын балл саны %

	
	
	1 АБ
	2 АБ

	1
	Дәріс сабақтарына қатынасуы
	-

	2
	Семинар тапсырмаларын орындауы
	7
	8

	3
	СӨЖ нәтижелері
	12
	11

	4
	СОӨЖ
	6
	6

	5
	Аралық бақылау 1-7 апта
	5
	

	6
	Аралық бақылау 8-15 апта
	
	5

	АБ бойынша барлығы
	30
	30

	БАРЛЫҒЫ
	60


Білімді бағалау шкаласы:

	Әріптік жүйе бойынша баға
	Балдардың сандық эквиваленті
	%-дық 
құрамы
	Дәстүрлі жүйе бойынша баға

	А
	4,0
	95-100
	«Өте жақсы»

	А-
	3,67
	90-94
	

	 В+
	3,33
	85-89
	«Жақсы»

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	«Қанағаттанарлық»

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	«Қанағаттанарлықсыз»

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	«Пән аяқталмаған»

(GPA санағанда есептелмейді)

	P

 (Pass )
	-
	0-60

65-100
	«Сынақ»

(GPA санағанда есептелмейді PA)

	NP 

(No Рass)
	-
	0-29

0-64
	«Сынақтан өтпеді»

(GPA санағанда есептелмейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»

(GPA санағанда есептелмейді GPA)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	«Академиялық себептермен пәннен шығарылуы

(GPA санағанда есептелмейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	«Пән тыңдалды»

(GPA санағанда есептелмейді)


Академиялық мінез-құлық және әдептілік саясаты
Толерантты болыңыз, басқалардың пікірлерін құрметтеңіз. Қарсылықтар нақты формада тұжырымдалсын. Плагиат және басқа әділетсіз жұмыстарға жол жоқ. СӨЖ, аралық бақылау және емтихан тапсыру барысында көшіруге және басқадан көмек сұрауға,  басқа адамдардың шығарған есептерінің көшірмесін алуға, басқа студенттің орнына емтихан тапсыруға жол берілмейді. Курстың кез келген мәліметін бұрмалаған студенттің қорытынды бағасы «F» болады.

Курсты жүргізу процедурасы мен саясаты:
Сабақтарға үнемі  бесленді қатысу, мұғалімнің талаптарын орындау, берілген тапсырмаларды уақытысында өткізу, әдебиеттерден қосымша мәлімет іздеу  студенттің міндетіне кіреді.

Әр бір тапсырманың уақытысында және толық көлемінде, жоғары деңгейде орындалуы максималды бағаланады. Аяқталмаған, жоғары көрсетілген талаптарға сәйкес келмейтін жұмыстар қабылданбайды.  Берілген тапсырма бекітілген мерзімде  өткізілмесе оның бағасы төмендетіледі. 

Көтеріңкі (қосымша) ұпай: 5 ұпай

- тапсырмалар өздігінше шығармашылықпен орындалса, әр түрлі әдебиеттер қолданылса

- оқу процесіне белсенді қатысу үшін, қосымша сұрақтар қойылса;

Төлем (айып) ұпай: келесі жағдайларда жалпы ұпайлар қосындысынан 5 ұпай алынады:

- тапсырмаларды бекітілген мерзімінде өткізбеу, тапсырмалардың сапасыз орындалуы;

- сабақты себепсіз жіберу, сабаққа үнемі кешігіп келу, сабақ кезінде ұялы телефонды қолдану

Егер студент  себепсіз 4 сағаттан  көп  сабақ жіберсе әр бір жіберген сабағы бойынша қосымша тапсырма орындайды. 

